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Наш адрес: г.Астана, ул. Айнакол 60

КАК СПАСТИ СВОЕГО РЕБЁНКА ?

Фибросканирование печени – 
безопасный и точный метод ранней 
диагностики. Только регулярное 
фиброскание печени поможет избежать
тяжёлых последствий.!

Используемый в "Республиканском Центре  
здоровья" аппарат экспертного класса 
"Фиброскан" -уникальный в Казахстане и 
единственный, имеющий в городе Астана 
специальный датчик для исследования ДЕТЕЙ. 
Данный аппарат рекомендован ведущими 
специалистами WFUMB и EFSUMB (Всемирной и 
Европейской федерации по ультразвуку 
в медицине и биологии) соответствует 
стандартам EASL (Европейской ассоциации 
по изучению печени).

   Метод исследования нетравматичен и безопасен 
    для детей и взрослых, позволяет проводить 
    обследование многократно.
   Результат выдаётся на руки в течении 10-15 минут.
   Наш аппарат экспертного класса обеспечивает 
   наивысший уровень точности и надежности данных.
   Профессиональная команда врачей и опытный
   медицинский персонал проведут обследование на 
   высшем уровне.
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ПОДГОТОВКА К ОБСЛЕДОВАНИЮ:

Рекомендуется проходить обследование натощак. 
Воду пить можно (только негазированную). Голодный 
промежуток должен составлять не менее 4 часов.

ОЖИРЕНИЕ ПЕЧЕНИ (стеатоз) - накопление 
жира в клетках печени.

состояние, при котором клетки 
организма теряют чувствительность к 
инсулину, из-за чего поджелудочная 
железа вырабатывает его в 
избыточных количествах.

Инсулинорезистентность

злоупотребление гаджетами, 
отсутствие физической активности и 
долгие часы сидячего образа приводят 
к накоплению жира в организме, 
замедлению метаболизма, нарушению 
обмена веществ.

Недостаток 
физической активности

Генетические факторы
Если у родителей есть ожирение, 
диабет 2 типа или заболевания печени, 
ребёнок может унаследовать 
склонность к нарушению обмена 
веществ.

Неправильное питание
Фастфуд и полуфабрикаты, сладкие 
газированные напитки и соки с 
сахаром, чрезмерное употребление 
сладостей и выпечки, недостаток 
овощей, фруктов, клетчатки.

ОЖИРЕНИЕ ПЕЧЕНИ:
КАК СПАСТИ СВОЕГО РЕБЁНКА?

Долгое время болезнь протекает 
без симптомов. 
Может привести к фиброзу, циррозу 
и даже печёночной недостаточности. 
Влияет на обмен веществ и общее 
здоровье ребёнка.

ЧЕМ ЭТО ОПАСНО ?

ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ

ЛИЦЕВАЯ СТОРОНА ОБОРОТНАЯ СТОРОНА
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